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Fisa de autocunoastere

k] k]

Intrebari care te vor ajuta sa te cunosti mai bine

Care sunt calitatile mele?

Care sunt obiectivele mele pe termen scurt? Dar obiectivele pe termen lung?

Cine conteazd cel mai mult pentru mine? Care sunt oamenii mei de sprijin?

Care sunt lucrurile de care mi-e rusine?

Ce imi place sa fac pentru a ma distra pe cont propriu?

Ce activitati noi ma intereseaza sau sunt dispus/a sd incerc?

Care sunt lucrurile pentru care Tmi fac grji?
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8. Daca as putea avea o dorinta, aceasta ar fi....

9. Unde ma simt in siguranta?

10. Daca nu mi-ar fi teama, as...

11. Care este cea mai mare realizare a mea?

12. Care este cel mai mare esec al meu?

13. Sunt o bufnita de noapte sau o pasare matinald? Cum pot sa-mi aranjez mai bine viata
pentru a se potrivi mai bine acestei parti din natura mea? (esti o persoand matinala sau
Sfunctionezi mai bine dupa ora 23:00? Este extrem de important sa nu lasi toti “speakerii
motivationali” sa te preseze in a adopta stilul de viata numit “oamenii de succes se
trezesc la 5 dimineata ™).
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Atunci cand ma critic, ce imi spun? (ce spune vocea din mintea ta)

Ce fac pentru a-mi arata compasiune si ingrijire de sine? Cum am grija de mine pe cont
propriu? Ce fac ca sa Tmi dovedesc ca imi sunt alaturi?

Sunt o persoand introvertitd sau un extrovertitd? Sunt energizatd in jurul celorlalti sau
prefer singuratatea?

Care sunt pasiunile mele?

Care este cea mai fericitd amintire a mea?

Pentru ce simt recunostinta?

Cand ma simt cu moralul la pamant imi place sa...
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21. Stiu ca sunt stresat/a cand ma....




