Mus. Tmperfect - Confesiunile unei perfectioniste

NU SUNT PERFECTA! Nu mai vreau sa fiu pe placul tuturor. Nu sunt o fiica, o sotie, 0 mama,
o colegd, o prietend perfectd. Mi-am dorit sa fiu asa, dar nu am reusit. Am intrat in neacceptare de
sine. M-am respins pentru cum arat, ce gandesc, ce fac, cum trdiesc. Mi-am respins valoarea
umana. Nu eram suficientd. De cate ori auzeam ca cineva spunea "pai nu e bine asa" Incercam sa
ma reconfigurez, sd imi schimb dorintele, nevoile, gandirea, valorile si sa le preiau pe cele ale
persoanei din fata mea. Ma straduiam si devin PERFECTA. Si fiu pe placul acelei persoane, in
speranta cd ma va accepta si ma va iubi. Sau cel putin nu ma va trata mai prejos decat percepeam

ca ii trateaza pe ceilalti. Dar nu a fost asa, mereu aparea altceva si altceva care trebuia ajustat.

NU ERAM SUFICIENTA! Am simtit nedreptate, frustare, furie si neputinti. Eram plina de rani
emotionale. Traiam doar pentru supravietuire. Momentul perfect, in care sa pot fi si eu autentica,
nu mai venea. Momentul in care sa pot spune si eu ce imi doresc fara ca cineva sa aiba ceva
impotriva, fara sa simt cd deranjez, rimanea o Fata Morgana... Pana am uitat ce Tmi doresc. Pana
am uitat sa mai am o parere. Pand am uitat cine sunt....pdna m-am respins singura. Am sfarsit prin
a ma imbolnavi de o boala autoimuna. Nici mdcar asta nu a oprit perfectionismul nesanatos in care
ma zbateam. Au urmat alte boli, alte somatizari...Corpul meu plangea, striga dupa ajutor. Degeaba,

eu mergeam 1n continuare pe calea perfectionismului. PAna nu a mai fost loc de rani...

Am deschis in sfarsit ochii si am spus "STOP!!!". Am tras frana brusc si am iesit din cursa
perfectd catre distrugere. CINE SUNT EU??? Sufletul meu striga disperat dupa ajutor de atata
vreme, dar refuzam sa-l aud; ridicasem ziduri de protectie impenetrabile in jurul lui, astfel incat
nici o emotie sd nu mai patrunda. Si nu luasem 1n calcul faptul cd emotiile erau deja prizoniere, nu
mai puteau iesi la suprafatd si ma macinau pe interior. CE-MI DORESC EU CU ADEVARAT?
Este o intrebare la care Imi dau 1n fiecare zi, de atunci, raspunsuri. Cateodata imi iese, cateodata,
nu. Din ce in ce mai mult da, decat nu. CARE SUNT VALORILE MELE - PERSONALE, NU
PRELUATE DE LA ALTII? Aleg constient directia care ma implineste ca om. CAT ESTE



SUFICIENT? Mi-am analizat standardele, mi-am setat altele realiste, am acceptat ce si cat pot sa
fac, fara s ma mai simt vinovatd. Am scdpat de tirania lui “TREBUIE” si am inteles cat de putine

sunt situatiile In care chiar trebuie sa fac ceva.

M-AM ACCEPTAT! Cu bune si cu rele, cu calitati si puncte slabe. Cu greseli si succese. Chiar
daca asta a insemnat sd accept cd anumite persoane vor iesi din viata mea. Am inteles ca nu ramane
vid niciodata — dispar persoane, apar altele. Accept ca nu sunt pe placul tuturor si cd nici eu nu
plac pe toata lumea. Stiu ca fac tot ce pot eu mai bine, iar daca asta nu este suficient pentru altii -
este despre ei, nu despre mine. A se observa ca nu am spus “defecte”. Nu sunt defectd, am doar
unele abilitati care au nevoie sa fie Tmbunatatite mai mult decat altele. Daca imi doresc, pentru

starea mea de bine.
Am acceptat ci sunt si eu OM, la fel ca ceilalti. Si sunt PERFECTA asa, in imperfectiunea mea.

A fost suficient sa inteleg...
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